
„Natur erleben und gemeinsam
Grenzen überwinden“ im
Sportcamp Regen 2023

Liebe Judoka, liebe Eltern

Die Jugendleitung des Judo-Teams Ansbach e.V. veranstaltet in den Osterferien (3. bis 7. 
April) eine Jugendbildungsmaßnahme unter dem Motto „Natur erleben und gemeinsam  
Grenzen überwinden“ im Sportcamp des bay. Landesportverbandes in Regen-Raithmühle im 
Bayerischen Wald. Teilnehmen können alle Kinder und Jugendlichen ab 8 Jahren.

Wir haben Plätze für 20 Teilnehmer reserviert – also schnell anmelden!

Unsere Unterkunft: Das Sportcamp Regen-Raithmühle

Das  Sportcamp liegt  direkt  am Rand des
Ortes Regen (bei Zwiesel) und besteht aus
mehreren  Blockhäusern,  Gästehaus,  und
Turnhalle,  wo  auch  die  Judomatten
ausgelegt  werden.  Im  Sportcamp gibt  es
ausserdem  einen  Tischtennisraum,  Kicker
und  Billard  und  zwei  Ballspielfelder  für
Volleyball,  Handball,  Basketball  oder
Fußball.

Alle Infos und Bilder von Feriendorf findet
ihr unter: https://www.blsv.de/startseite/produkte/sportcamps/sportcamp-regen/

Programm

Da wir eine Judo-Freizeit machen, findet natürlich auch täglich ein Judotraining statt:

• Techniktraining, Vorbereitung auf eine Gürtelprüfung…

• Wettkampfregeln und Fair Play / Judo-Werte / Vertrauensspiele

Es gibt auch aber natürlich auch viele weitere Programmpunkte, in denen wir die Umgebung 
kennenlernen und als Team zusammenwachsen wollen:

• Sommer- Biathlon, Klettern im Brückenbogen, Bogenschießen

• Wanderung zur Burgruine Weißenstein

• Sport und Spiel: Fitness, Team- und Kennenlernspiele

An- und Abreise mit der Bahn

 Abfahrt: Montag, 3. April 2023 um 7.30 Uhr am Bahnhof Ansbach (Der Zug fährt um 
7.51 Uhr ab)

 Rückfahrt: Freitag, den 7. April 2023, Rückkunft planmäßig 19.06 Uhr wieder am 
Bahnhof Ansbach
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Kosten

Die Kosten für 4 Übernachtungen incl. Fahrt, Betreuung, anfallende Eintrittskosten und 
Verpflegung (Vollpension) liegen bei 150.- € pro Teilnehmer.

Anmeldung

Anmeldung möglichst schnell aber bis spätestens 31. Januar 2023. Nach Überweisung der 
Teilnahmegebühr auf unten genanntes Konto ist der Platz reserviert:

Sparkasse Ansbach
BIC: BYLADEM1ANS
IBAN: DE16 7655 0000 0008 1323 91
Verwendungszweck: Sportcamp Regen, Name des Teilnehmers

Bei Reiserücktritt bis 20. März 2023 wird die Hälfte der Kosten zurückerstattet.
Bei späterer Abmeldung ist keine Rückerstattung möglich.

Die Adresse des Feriendorfes:

Sport und Jugendferiendorf Regen-Raithmühle
Raithmühle 2 – 3
94209 Regen
Tel: 09921 / 97007-0

Bei Fragen:

Iris und Jörg Bischoff
0981 - 1 888 555
info@sportschule-bischoff.de



Verbindliche Anmeldung zur Judo-Jugend-Bildungsmaßnahme Osterferien 2023

Mein Sohn / Meine Tochter ......................................................................................
(Name)

......................................................................................
(Telefonnummer)

nimmt an der Jugend-Bildungsmaßnahme im Sportcamp Regen-Raithmühle teil.

Mein Kind ist Schwimmer ja  nein 

Mein Kind ist Vegetarier ja  nein 

Mein Kind ist Veganer ja  nein 

Mein Kind hat eine Allergie/ Unverträglichkeiten/ braucht Medikamente:

___________________________(welche?)

........................................................................ ....................................................................
(Ort, Datum) (Unterschrift Erziehungsberechtigter)
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